
L ’Es c a l e  G ou rman d e  
 

Les Sandwiches 
 

. Jambon / Fromage / Jambon. Jambon / Fromage / Jambon. Jambon / Fromage / Jambon. Jambon / Fromage / Jambon    ----    Fromage / ThonFromage / ThonFromage / ThonFromage / Thon            2.2.2.2.750750750750 CFA CFA CFA CFA    

        SSSSauce au choixauce au choixauce au choixauce au choix    :::: mayonnaise, mayonnaise à l’ail, mayonnaise, mayonnaise à l’ail, mayonnaise, mayonnaise à l’ail, mayonnaise, mayonnaise à l’ail,        

        mmmmayonnaise curry,ayonnaise curry,ayonnaise curry,ayonnaise curry,    mmmmoutarde, cocktailoutarde, cocktailoutarde, cocktailoutarde, cocktail ou ou ou ou ketchup ketchup ketchup ketchup    

    

. . . . Fromage de chèvre chaud, Fromage de chèvre chaud, Fromage de chèvre chaud, Fromage de chèvre chaud, miel de guêpes casamançaisesmiel de guêpes casamançaisesmiel de guêpes casamançaisesmiel de guêpes casamançaises        3.3.3.3.252525250 CFA0 CFA0 CFA0 CFA    

        et thym fret thym fret thym fret thym fraisaisaisais            

    

. . . . Crevettes sauce CésarCrevettes sauce CésarCrevettes sauce CésarCrevettes sauce César                                        3.3.3.3.252525250 0 0 0 CFACFACFACFA    

    

. . . . DDDDéééés de bœuf déglacés s de bœuf déglacés s de bœuf déglacés s de bœuf déglacés aaaau vinaigre balsamiqueu vinaigre balsamiqueu vinaigre balsamiqueu vinaigre balsamique,,,,                3.3.3.3.757575750000    CFACFACFACFA    

        AccompagnéAccompagnéAccompagnéAccompagnéssss de riz blanc collant     de riz blanc collant     de riz blanc collant     de riz blanc collant            

 

 

Les Grillades 
    

. Filet de poisso. Filet de poisso. Filet de poisso. Filet de poisson grillé du journ grillé du journ grillé du journ grillé du jour    (selon pêche)(selon pêche)(selon pêche)(selon pêche)            6.06.06.06.000 CFA00 CFA00 CFA00 CFA    

    

. Brochette de p. Brochette de p. Brochette de p. Brochette de poioioioisssssssson du on du on du on du jour (selon pêche)jour (selon pêche)jour (selon pêche)jour (selon pêche)                6.6.6.6.000000 CFA00 CFA00 CFA00 CFA    

    

. B. B. B. Brochette océane (crevettes et poisson) rochette océane (crevettes et poisson) rochette océane (crevettes et poisson) rochette océane (crevettes et poisson) (selon pêche)(selon pêche)(selon pêche)(selon pêche)        7777.000 CFA.000 CFA.000 CFA.000 CFA    

    

. B. B. B. Brochette de pouletrochette de pouletrochette de pouletrochette de poulet                                7.000 CFA7.000 CFA7.000 CFA7.000 CFA    

    

. Brochette de bœuf. Brochette de bœuf. Brochette de bœuf. Brochette de bœuf                                7.000 CFA7.000 CFA7.000 CFA7.000 CFA    

    

. Brochette de gambas. Brochette de gambas. Brochette de gambas. Brochette de gambas                                8888.000 CFA.000 CFA.000 CFA.000 CFA    

    

Les grillades sont accompagnées de riLes grillades sont accompagnées de riLes grillades sont accompagnées de riLes grillades sont accompagnées de riz, crudités et z, crudités et z, crudités et z, crudités et une une une une saucesaucesaucesauce au choix au choix au choix au choix    : Poivre vert, Moutarde, : Poivre vert, Moutarde, : Poivre vert, Moutarde, : Poivre vert, Moutarde, 

Hollandaise, Rougaille, Curry léger, Américaine, Beurre Blanc.Hollandaise, Rougaille, Curry léger, Américaine, Beurre Blanc.Hollandaise, Rougaille, Curry léger, Américaine, Beurre Blanc.Hollandaise, Rougaille, Curry léger, Américaine, Beurre Blanc.    
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